
 

 

 

 

 

 

 

SOCIALE VAARDIGHEIDSTRAINING 

Een groepstraining 

10 sessies 

1,5u/sessie 

Kinderen van het 3de-5de leerjaar 

Max. 5 kinderen per groep 

€ 30/sessie (€ 300 totaal) 

Inclusief thuisopdrachten en tips voor ouders  

 

Vaardigheden en gedragingen 

om op een efficiënte en 

positieve manier met anderen 

om te gaan en te communiceren 

Aangaan van interactie 

Samen spelen 

Oog hebben voor de ander en daarmee 

rekening houden 

Omgaan met emoties en problemen 

Opkomen voor jezelf 

Omgaan met kritiek en complimenten 

... 

 

Aangaan en onderhouden van vriendschappen en 

andere relaties 

Zelfbeeld en zelfvertrouwen 

Toekomst: werk, relaties 

... 

Mail naar: 

 charlien.broes@tkeerpunt.be  

voor inschrijvingen of vragen 

mailto:charlien.broes@tkeerpunt.be

